
IL BULLISMO E IL 
CYBERBULLISMO



CHE COS’É IL BULLISMO?

Probabilmente tutti sappiamo che cos’è il bullismo, ma è sempre meglio rispiegarlo, soprattutto 

per chi non ne ha mai sentito parlare.

Il bullismo è una forma di violenza fatta da alcune persone, dette BULLI.

Alcuni esempi sono la presa in giro, minacce e insulti, sottrazione di oggetti o anche le 

aggressioni fisiche.

 



IL BULLISMO SULLE RAGAZZE

Purtroppo, il bullismo a volte si manifesta specificatamente sulle ragazze.

Il bullismo verso il sesso femminile può sfociare, nei casi più gravi, in situazioni molto dure, come 

i femminicidi. Negli ultimi anni in Italia ci sono stati molti casi.

Femminicidi: in Italia cento 

vittime in meno di undici mesi
Osservatorio 

Per questo il 25 Novembre di ogni anno si celebra 
la Giornata contro la violenza sulle donne.

https://www.osservatoriodiritti.it/2024/11/25/femminicidi/
https://www.osservatoriodiritti.it/2024/11/25/femminicidi/
https://www.osservatoriodiritti.it/2024/11/25/femminicidi/


IL BULLISMO SUI RAGAZZI

Il bullismo, ovviamente, non si concentra solo sulle ragazze, ma anche sui ragazzi.

-Il bullismo sui ragazzi omosessuali (OMOFOBIA)                                                                 

-il bullismo sui ragazzi meno forti e meno fisici di altri

-il bullismo sui ragazzi non alla moda

-il bullismo sui ragazzi di altre etnie (RAZZISMO)

Questi sono solo alcuni esempi, ma ce ne sarebbero MOLTI altri.



IL BULLISMO NELLE SCUOLE

Il bullismo c’è anche nelle scuole, e quindi tra bambini e ragazzi.

Per questo caso esiste una fondazione apposta: Un nodo blu.

In alcune scuole si trova la “Scatola gialla”, una scatola, appunto gialla, dove le vittime di bullismo 

o anche i bulli spiegano le loro esperienze o sennò i loro atti di bullismo.



 CHE COS’É IL CYBERBULLISMO?

Il cyberbullismo è una forma di bullismo, però fatta in rete.

Quindi i bulli bullizzano e prendono in giro sul web e sui social.



Probabilmente anche di questo fenomeno avremo già sentito parlare, però ci sono dei dettagli 

che probabilmente in pochi sanno. Vediamo quali.



TIPI DI CYBERBULLISMO

Esistono vari tipi di cyberbullismo:

-FLAMING: condivisione di messaggi con offese e insulti

-EXCLUSION: escludere persone da un gruppo

-REVENGE PORN: condivisione di contenuti espliciti (foto e/o video)

-DENIGRATION: diffusione di Fake news

-CYBERSTALKING: terrorizzare le vittime (stalking)

-IMPERSONATION: furto di identità

 (conflitti verbali)

senza il consenso di una delle due parti



TRA LE OFFESE…

Le offese del cyberbullismo sono sempre le stesse: minacce, giudizi e pubblicazione di video in 

rete senza il consenso del cyberbullizzato. 



LE LEGGI CONTRO IL BULLISMO

Per ora purtroppo non esiste una legge apposta contro il bullismo, ma sappiamo che il bullo 

potrebbe infrangere il DIRITTO PENALE, il DIRITTO CIVILE e il DIRITTO MINORILE. 



MA PERCHÉ?



Il Diritto penale perché gli episodi possono integrare delle specie di reati;

Il Diritto civile perché il bullo può danneggiare cose e fare male a delle  persone (ed essere 

tenuto al risarcimento)

Il Diritto minorile  perché può fare male a un minore.

Bullismo e Cyberbullismo: quando 
è reato?

https://www.liviapassalacqua.com/aree-attivita/diritto-penale/diritto-penale-dei-minorenni/bullismo-e-cyberbullismo-quando-e-reato/
https://www.liviapassalacqua.com/aree-attivita/diritto-penale/diritto-penale-dei-minorenni/bullismo-e-cyberbullismo-quando-e-reato/


LE CONSEGUENZE

Le conseguenze del bullismo e del cyberbullismo possono rendere triste la vittima, e a volte 

queste conseguenze sono addirittura CATASTROFICHE. Vediamone alcune: 

-Il suicidio

-La rissa

-Le lesioni

-La diffamazione

-La violenza sessuale

-Stalking



MA, DOPOTUTTO, PERCHÉ IL BULLO BULLIZZA?

Una risposta potrebbe essere perché probabilmente è stato bullizzato nel suo passato, e quindi 

si debba sfogare in un modo o nell’ altro, anche se lo fa ovviamente sbagliando.

Un altro motivo potrebbe essere anche solo perché si sente più forte e più grosso degli altri.



COSA FARE SE SI É BULLIZZATI?

La cosa migliore da fare quando si è bullizzati è parlarne con un adulto o con una persona più 

grande, ma se non lo dici a nessuno e te lo chiudi dentro allora puoi stare male se ci ripensi.

In ogni caso è sempre meglio contattare la polizia postale o i

carabinieri.



COSA FARE SE SI VEDE IN CORSO UN ATTO DI 
BULLISMO?

Se si vede in corso un atto di bullismo la cosa migliore non è di sicuro flimarlo: bensì cercare di 

separare il bullo dalla vittima o chiamando una persona più grande (ad esempio se lo vedi a 

scuola puoi chiamare il preside).

In ogni caso il filmato può essere utile solo se poi lo fai vedere alla polizia.



COME FARE SMETTERE I BULLI?

I bulli, come abbiamo detto, sono persone che bullizzano perché magari anche loro sono stati 

bullizzati. 

Ma quindi, come fare smettere i bulli?

Un modo sarebbe parlare al bullo e convincerlo a smettere, ma un altro potrebbe essere per 

esempio rispondere ai suoi insulti in maniera fredda e non accettando la sfida.




